LUNDI
1/9/2025

Taboulé
Steack haché
Tian de légumes

Yaourt nature

Fruit frais

8/9/2025

Pasteque

Sauté de dinde au curry
Purée pdt épinards

Fromage

Géateau au miel

MENUS

SEPTEMBRE /| OCTOBRE 2025

MARDI

2/9/2025

Pomme deterre vinaigrette

Sauté de veau
Haricots verts

Fromage

Glace

9/9/2025

Concombre d la créme

Cordon bleu
Riz

Yaourt nature sucré

Fruit

JEUDI

4/9/2025

Carottes rdpées vinaigrette
Filet de poisson
Quinoa et petits légumes

Fromage
Fruit

11/9/2025

lentilles vinaigrette

Omelettep de terre

Ratatouille V

Fromage

Tarte au chocolat

VENDREDI

5/9/2025

melon

Tortelloni aux 4 froemages

Salade verte
Fromage blanc

12/9/2025

Tomate mozzarela

Poulet rati
Gratin de Pennes

Salade de fruits frais

Les menus sont susceptibles d'&tre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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MENUS

SEPTEMBRE /| OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
15/9/2025 16/9/2025 18/9/2025 19/9/2025
Friand au fromage Salade verte pate de foie Betterave et ceufs

. (’:hlpola'ras Hachi parmentier Pa€lla au poisson Gnocchis au-x ,I egumes
Poélée de légumes gratinés
Fromage Fromage Fromage blanc Petits suisses
Fruit Compote Clafoutis aux fruits Fruit
22/9/2025 23/9/2025 25/9/2025 26/9/2025
Salade de pédtes surimi Céleri remoulade salade Macédoine mayonnaise
Nugget de poisson Sauté de veau Lasagne m'!'crl'amlle lentille Colin
. . . ricotta .
carottes vichy petits pois Gratin de choux fleur
Fromage Yaourt Fromage
Compote de pommes Flan au caramel v Fruit Salade de fruits frais

Les menus sont susceptibles d'&tre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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LUNDI

29/9/2025

MENUS

SEPTEMBRE /| OCTOBRE

MARDI
30/9/2025

JEUDIL
2/10/2025

2025

VENDREDI

3/10/2025

sauté de porc au paprika
carottes vichy
mimolette

orange a la cannelle

Gratin de volaille et choux
fleur au curcuma
Emmental

Ananas

Boeuf a la tomate
purée pdt choux rouge

Fromage blanc coulis de
fruits rouge

Salade de blé au thon Sardines a |"huile Salade Betteraves madis Salade avocats f2ta
tomates
R&ti de boeuf Boudin noir Pizza au fromage Spaghettis carbonara
frites Purée de pdt brocolis Salade verte Gruyére
Fromage Fromage Blanc
Fruit Liégeois chocolat Biscuits Fruit
6/10/2025 7/10/2025 9/10/2025
SEMAINE DU 60OUT
Lundi orange Mardi jaune ‘ Jeudi rouge Vendredi blanc
salade de lentilles corail . salade de Betteraves .
Salade pdt mais Céleri remoulade
lardons pommes

Colin sauce citron
riz créole

Flan coco antillais

13/10/2025 14/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

Les menus de la derniére semaine seront faits suivant les stocks disponibles.

Les menus sont susceptibles d'&tre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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