	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du 28 mai au 1er juin
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Chou-fleur vinaigrette
	Salade de concombre 
	Tomates mozzarella 
	Salades d’endives croutons 
	Pâté de foie 

	PLAT
	Saucisse volaille 
	 Hachi parmentier
	 Palettes de porc
	 Paëlla 
	 Poisson pané

	GARNITURE
	 Boulgour
	 Salade 
	 Petits légumes
	 
	 Ratatouille 

	LAITAGE
	 
	 
	 
	 Fromage
	 

	DESSERT
	 Yaourts variés
	 Salade de fruits
	 Flan pâtissier
	 Fruits de saisons
	 Gâteau aux pommes



	
	
	Du 04 juin au 8 juin
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Carottes choux râpé 
	Maquereau à la moutarde 
	Salade composée 
	Rillette  
	Concombres  

	PLAT
	 Steak haché 
	 Jambon
	 Omelette pommes de terre champignons
	 Escalope de dinde 
	 Poisson meunière

	GARNITURE
	 Gratin dauphinois
	 Flan de courgettes
	 
	 Haricots verts
	 Pâtes 

	LAITAGE
	 
	 
	 Fromage 
	 Fromage 
	 

	DESSERT
	 Yaourt nature
	 Ananas
	 Fraises au sucre
	 Gâteau au miel
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