	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du 11 juin au 15 juin
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Œuf mayonnaise 
	Radis beurre 
	Friand au fromage 
	Riz maïs thon 
	Salade verte 

	PLAT
	 Emincé de volaille
	 Rôti de porc
	 Brochette de poisson
	 Cordon bleu
	 Saucisses

	GARNITURE
	 Haricots blancs
	 Pâtes 
	 Légumes
	 Courgette 
	 Lentilles 

	LAITAGE
	 
	 
	 
	 
	 

	DESSERT
	 Pommes cuites
	 Yaourt nature et biscuits
	 Crème vanille
	 Salade de fruits
	 Fromage blanc aromatisé aux fruits



	
	
	du 18 juin au 22 juin
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Carottes betteraves 
	Concombre  
	Salade verte fromage 
	Saucisson sec 
	Salade de maïs 

	PLAT
	 Pâtes carbonara
	 Filet de poisson à la crème
	 Steak haché
	 Poulet rôti
	 Saucisses de bœuf

	GARNITURE
	 
	 Epinard 
	Frites 
	 Petits pois
	 Carottes 

	LAITAGE
	 
	 Fromage 
	 
	 Fromage 
	 

	DESSERT
	 Compote 
	 Clafoutis aux poires
	 Yaourt aux cerises
	 Fraises 
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