	MAIRIE DE NIHERNE

	
	Du 22/01 au 26/01    
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Carottes râpées 
	Betteraves maïs
	Rillette de volaille
	Potage à la tomate
	Piémontaise

	PLAT
	Rôti de dinde
	Lasagnes
	Fish and chips
	Hachi parmentier
	Aiguillette de volaille à la crème

	GARNITURE
	Flageolets
	Salade verte 
	Mousseline de légumes
	Salade
	Haricot beurre

	LAITAGE
	Fromage blanc
	Camembert
	 
	Carré frais
	 

	DESSERT
	Galette
	Fruit frais
	Crème caramel
	Orange
	Compote pommes bananes



	
	
	Du 29/01 au  02/02  
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Pâté de campagne 
	Macédoine mayonnaise
	Quiche
	Potage velouté auvergnat
	Endive, dés de fromage et jambon

	PLAT
	Brandade de morue
	Petit salé aux lentilles
	Boulette de bœuf
	Truffade
	 Escalope de volaille crème

	GARNITURE
	Salade
	 
	Haricots verts
	Salade verte
	Blé

	LAITAGE
	 
	Chèvre
	Yaourt sucré
	 
	 

	DESSERT
	Pomme
	Crème dessert chocolat
	Salade de fruits
	Muffin auvergnat
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