	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du  20  au   24/11/2017 
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Potage au potiron
	Betteraves pommes
	Salade croutons
	Carottes
Céleri 
	Taboulé

	PLAT
	Cuisse de pintade 
	Poisson pané 
	Lasagnes
	Roti de bœuf 
	Endives au jambon

	GARNITURE
	Courgettes
	Petits pois
	[image: Image associée] 
	Frites
	 

	LAITAGE
	 
	Fromage
	Petit suisse
	[image: Résultat de recherche d'images pour "frites dessin"] 
	 

	DESSERT
	Gâteau d’automne 
	Fruit
	 
	Clafoutis aux fruits 
	 Fruit



	
	
	du  27  au    01/12/2017
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Potage
	 Salami
	Feuilleté au fromage
	Quiche lorraine
	Salade de mâche lardons et croutons

	PLAT
	Roti de porc 
	Saumonette à la tomate
	Blanquette de veau
	Steak haché sauce tomate
	Hachi parmentier

	GARNITURE
	Haricots verts
	Pommes de terre vapeur
	Champignons
	Epinards
	 

	LAITAGE
	Fromage
	Fromage blanc au sucre
	 
	[image: Résultat de recherche d'images pour "popeye epinard"] 
	 

	DESSERT
	Flan
	 
	Mousse au chocolat
	Fruit
	Semoule au caramel
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