	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du   6  au 10/11/2017   
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Betterave
Œuf dur 
	Carottes râpées 
	Salade composée 
	Charcuterie
	Salade verte

	PLAT
	Sauté de dinde
Champignons
	Salé aux lentilles
	Steak haché 
	Dos de colin
	Gratin de chou-fleur 

	GARNITURE
	Tagliatelles 
	 
	Pommes de terre sautées
	Epinards à la crème
	 [image: Résultat de recherche d'images pour "chou-fleur dessin"]

	LAITAGE
	 Fromage
	Fromage blanc
	 
	 
	 

	DESSERT
	Pommes cuites au miel
	+ coulis
	Fruit
	Compote
	Gâteau aux pommes



	
	
	du 13  au    17/11/2017
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Potage 
	Endives au gruyère
	 Pizza
	[bookmark: _GoBack]Salade 
chou rouge
	 Pâté de campagne

	PLAT
	Poulet
	Cassoulet
	Filet de merlu
	Bœuf carottes
	Tomates farcies

	GARNITURE
	Pâtes au gruyère
	 
	Purée de brocolis
	 
	Riz

	LAITAGE
	 
	[image: Résultat de recherche d'images pour "kiwi dessin"] 
	Vache qui rit
	Fromage
	 

	DESSERT
	Yaourts aux fruits
	Salade de fruits
	Kiwi
	Liégeois
	Fruit
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