	MAIRIE DE NIHERNE

	
	Du 05/02 au 09/02    
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Potage 
	Betteraves œufs
	Carottes croutons
	Salade verte fruits secs
	Salade de chou rouge

	PLAT
	Blanquette de veau
	Jambon grillé
	Omelette
	Steak
	Poisson cheddar / gouda fondus

	GARNITURE
	Coquillettes
	Haricots blancs
	Ratatouille
	Frites
	Flan de courgette

	LAITAGE
	Fromage blanc
	Emmental
	Petit moulé
	
	 

	DESSERT
	Ananas
	Gâteaux
	Compote poire
	Gervais aux fruits
	Banane



	
	
	Du 12/02 au  16/02
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Feuilleté au fromage
	Rillettes cornichons
	Potage
	Céleri rémoulade
	Salade composée

	PLAT
	Saucisse de volaille
	Gratin de pâtes aux dés de volaille
	Tartiflette
	Sauté de bœuf paprika
	Steak de cabillaud

	GARNITURE
	Légumes poêlés
	 
	Salade
	Pommes dauphines
	Riz

	LAITAGE
	 
	
	
	 
	Camembert

	DESSERT
	Chocolat liégeois
	Gâteau aux pommes
	Fruits de saison
	Fromage frais coulis de fraises
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