	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du  04  au  08/12/2017  
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Maquereau à la moutarde 
	Salade d’endives et maïs 
	Crudités
	Charcuterie
	Velouté

	PLAT
	Pilon de poulet
	Spaghetti bolognaise
	Steak végétal
	Filet de poisson
	Chili con carne

	GARNITURE
	Petits pois
	 [image: Résultat de recherche d'images pour "salade dessin png"]
	Boulgour
	Pâtes
	Haricots rouges

	LAITAGE
	 
	Fromage
	[image: Résultat de recherche d'images pour "salade dessin png"] 
	 
	Fromage

	DESSERT
	Yaourts aux fruits
	Cake au fruits
	Compote aux fruits
	Entremets
	Fruit



	
	
	du  11  au  15/12  
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Salade polonaise
	Potage à la tomate
	Salade de mâche
	Salade carotte et céleri 
	 Œuf vinaigrette

	PLAT
	[image: Résultat de recherche d'images pour "drapeau polonais png"]Goulasch 
boeuf
	Cordon bleu
	Omelette au fromage
	Croquette de poisson ail fines herbes
	Gratin de chou-fleur avec dés de volaille

	GARNITURE
	 Galette de pommes de terre
	Flan de courgette
	 
	Blé à la tomate
	 

	LAITAGE
	Fromage
	 
	[bookmark: _GoBack][image: Résultat de recherche d'images pour "oeuf cassé dessin"] 
	 
	Fromage

	DESSERT
	Gâteau aux pommes
	Fruit
	Gâteau de riz
	Yaourt aromatisé
	Fruit
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