	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du  04  au    08/09
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	 Carottes râpées 
	Melon
	Haricots verts vinaigrette
	Concombre
	Salade fromage croutons

	PLAT
	Steak haché sauce tomate
	Filet de poisson 
	Omelette jambon fromage
	Aiguillettes de poulet
	Chipolatas

	GARNITURE
	Pommes de terre rissolées
	Epinard à la crème
	 
	Petits pois
	Purée

	LAITAGE
	Fromage
	 
	 
	Emmental
	 

	DESSERT
	Fruit
	Clafoutis
	Entremet vanille
	Compote
	Salade de fruits



	
	
	du 11   au    15/09
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Tomate mozzarella 
	Betteraves
	Brocolis
	Céleri rémoulade
	Rosette cornichons

	PLAT
	Spaghetti bolognaise
	Gratin chou-fleur jambon 
	Beignet de poisson
	Cordon bleu
	Boulettes de bœuf

	GARNITURE
	 
	 
	Riz
	Poêlée légumes
	Frites

	LAITAGE
	 
	Vache qui rit
	Petit suisse
	Tome
	Fromage

	DESSERT
	Glace
	Fruit
	 
	Gâteau yaourt
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