	MAIRIE DE NIHERNE

	
	du  02  au 06/10
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Concombre à la crème
	Terrine de campagne
	Salade de pomme de terre et maïs
	Radis beurre
	Salade carottes céleri

	PLAT
	Brandade de poisson
	Joue de porc
	Endives au jambon
	Steak haché
	Escalope de dinde panée

	GARNITURE
	Salade verte
	Printanière de légumes
	 
	Pommes de terre sautées
	pâtes

	LAITAGE
	Yaourt
	Fromage
	
	
	Fromage

	DESSERT
	Mousse au chocolat
	Fruit
	Cake
	Fromage blanc sucré
	Fruit



	
	
	du 25 au 29/09
	
	

	 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI 
	VENDREDI

	ENTRÉE
	Betteraves aux pommes
	Macédoine de légumes
	Salami
	Tomates et cœurs de palmier
	Salade d’endives

	PLAT
	Jambon grillé
	Saumonette sauce curry
	Paupiette de veau
	Sauté d’agneau
	Pilons de poulet

	GARNITURE
	Flageolets
	Pommes vapeur
	Purée de brocoli
	Purée de légumes
	Riz tomate

	LAITAGE
	Petit suisse
	Fromage
	Fromage
	Fromage
	

	DESSERT
	Gâteau
	Compote
	Fruit
	Crème entremets
	[bookmark: _GoBack]Fromage blanc coulis de framboise
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